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RETOUR SOIN COLLECTII*

SE SENTIR EN SECURITE DANS LE
DEVELOPPEMENT DE SON
ENTREPRISE ET/0U
DE SA MEDIUMNITE

Angélique IMACNAR

Ce sur quoi oeuvre le soin collectif...

« Culpabilité... D'ailleurs derriere toute peur il y a une culpabilité. Donc la culpabilité d'ordre
général est ressortie pendant le soin. Il y avait également la culpabilité de recevoir, donc ¢a
c'était tres présent. Ca a beaucoup travaillé au niveau du plexus solaire. Le plexus solaire c'est
le siege des émotions donc c'est peut-étre la que la peur va se loger mais c'est aussi le siege de
la confiance en soi, le fait d'avoir conscience qu'on est un soleil. Il y a eu aussi un travail autour
de l'estime de soi, qui était relié a quelque chose au niveau de la gorge. Sachant que la gorge
c'est I'expression sous toutes ses formes, I'expression de qui I'on est et le siege des peurs
intenses... Cela nécessite d'avoir suffisamment confiance en soi et en ses ressentis pour oser
étre I'étre que l'on est, et non ce que les autres attendent de nous, et cela sans se sentir
coupable. Ca a travaillé aussi au niveau du foie, la colére était présente (colére envers les
autres, envers soi-méme... effet miroir...). Sachant que la colére peut étre un leurre émotionnel
pour ne pas accéder a la culpabilité enfouie, tapie, derriére ta peur, derriere tes peurs, derriere
ta peur détre confronté(e) a ta peur... A la fin du soin, il y avait vraiment comme des ailes qui
s'ouvraient. Donc pour moi ¢a avait symboliquement beaucoup de sens parce que pour les
personnes qui souhaitent développer leur médiumnité, c'est important de ne pas se sentir
coupable de recevoir, parce qu'en fait on recoit des informations, on recoit des symboles, on
recoit des couleurs, on recoit des images, donc c'est important de faire ce travail d'acceptation
de recevoir. Cela nécessite aussi d'avoir suffisamment confiance en ses ressentis. Si toutes ces
choses se déposent (la colere, la culpabilité, les peurs, la non-acceptation de recevoir...) cela

devient possible de pouvoir pleinement déployer ses ailes. »



