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Ce sur quoi oeuvre le soin collectif...
xmaqw/ga&» «Je»,ﬁ/m/z&/om%aqm;m&m@ chague e, gui se sent concowd individuellement
pat les informalions hegues... puis lo « jo » a laissé la place aw « neus », de fagen plus globale...

« J’ai ressenti une énergie de culpabilité collective avec les jugements suivants : « cest de ma
faute », « je suis responsable », « je suis coupable ». Lorsque I'on nourrit I’énergie de culpabilité,

cela nous écarte de notre estime de nous-méme.

Il 'y avait egalement une énergie de colére : toutes les fois ou je men veux par rapport a une

situation, que je nourris cela...

Mélange de colere et de culpabilité : toutes les fois ou je m'en veux, cela vient altérer l'estime de
soi-méme. Cest une énergie qui nous affaiblit, qui nous donne envie de nous recroqueviller
lorsque l'on a cette colére envers soi. Un travail énergétique s’est opéré au niveau du chakra
laryngé, en lien avec l'expression de soi : une énergie de culpabilité liée a « je m’en veux détre
I'étre que je suis », notamment lorsque l'on a une part dombre, des parts dombre de notre étre
qui s’expriment (on s’en veut détre comme cela). Alors on bloque en nous, puis on met un

masque, et cela concourt a nous écarter de l'estime de nous-méme.

Nouvelle énergie de colére cette fois-ci en lien avec l'extérieur. Parfois, on s’est comporté d’'une
certaine maniere, cela peut étre récent ou ancien lorsque l'on était enfant, ce qui a pu susciter
de la colére envers nous, alors aujourd’hui encore (quel que soit son age), on peut ne pas oser

étre tel que l'on est pour justement ne pas susciter de nouveau de la colére de lI'extérieur, du



rejet... On s®loigne encore un peu plus de I'estime de soi ! Dans ce genre de situation, on a pu,
a ce moment-la, intégrer : « je ne suis pas aimée, pas estimée si je suis moi-méme ». Cela nous
conduit a porter un « masque » (renvoyer une image de nous qui n'est pas nous...) et a nous
écarter de qui l'on est vraiment. Ainsi lorsque l'on est dans cette dynamique, on donne son
pouvoir aux autres. Cela entraine une sensation énergétique d’étranglement au niveau du cou
puisque l'on étrangle l'expression de qui l'on est lorsque I'on donne son pouvoir aux autres,

lorsque I'on a tendance a étre comme l'autre veut que I'on soit.

J’ai alors eu cette vision d’'une image symbolique : « on donne le sein a 'autre ». On s’écarte de
qui l'on est pour ne pas susciter de la colére, des reproches, pour ne pas susciter de la
critique... « on donne le sein a l'autre » pour venir nous manipuler. On laisse alors les autres
nous manipuler et c’est comme si on se coupait du divin. On est dans une forme de rapport de
séduction. Par notre désir de séduction : étre comme lautre veut que je sois pour avoir son
amour, on permet aux autres de nous manipuler. Dans ces situation-la, on est comme un petit
enfant qui cherche 'amour de ses parents. Quand on est dans cette énergie-la, clest un cété
avide, qui en quelque sorte quémande et alors on permet a I'autre de nous envahir et on lui
laisse prendre notre force. Vision d’une autre image, perception d’'une autre sensation
énergétique : « comme si notre coeur saigne » car on n'est pas en amour pour soi. Invitation a
honorer qui I'on est. Etre en gratitude pour le divin qui nous a créé (quelle que soit la religion) :
invitation a honorer le « divin » en soi, a honorer I'étre que I'on est. La seule bonne personne qui

peut nous aimer, cest nous! »



