
Conseil thérapeutique : quantité & fréquence
Se reporter aux préconisations affichées sur le produit, en ayant à l’esprit l’intention du Dr Bach 
de “réveiller son guérisseur intérieur”.

Optimiser l’efficacité :

• Prise des Fleurs en état de présence : état de relaxation, affirmation positive

• Agitation du flacon (≈10sec.) avant utilisation pour « dynamiser » l’élixir floral

• Fleurs de « tempérament » et « symptômes » prises séparément (si plus de 5 Fleurs au total):  
espacer la prise d’environ 20’

• Prises en dehors des repas, de la cigarette, du café (environ 20’)

Conservation :
• A l’abri des ondes (portable, micro-ondes)

• En cas d’apparition de dépôt (précipité), le contenu du flacon ne doit plus être utilisé

• Le contenu du flacon ne doit pas être en contact direct de la salive pour éviter l’altération du 
contenu du flaconnage

• Le flacon doit être éloigné de toute source de chaleur et à l’abri du soleil

Précautions :

• Adultes, Enfants à partir de 7 ans (contient 20% d’alcool)

• Quelques gouttes peuvent toutefois être mises dans l’eau du bain… en lieu et place d’une 
prise directe

• Toujours s’en référer à un avis médical
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