
SOPHROLOGIESOPHROLOGIE
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CYCLE DE 10 
SÉANCES

POUR LES SENIORS

ATELIERS GRATUITS

AVEC LE SOUTIEN DE:

-  A p p r e n d r e  à  s e  d é t e n d r e ,  à  m i e u x  g é r e r  s o n  s t r e s s

-  M i e u x  c o n n a î t r e  s o n  s c h é m a  c o r p o r e l

-  D i m i n u e r  l e s  p e n s é e s  p a r a s i t e s

-  A m é l i o r e r  l a  q u a l i t é  d e  s o n  s o m m e i l

-  R e n f o r c e r  s o n  é l a n  v i t a l

-  D é v e l o p p e r  l a  p l e i n e  c o n s c i e n c e




LA  SOPHROLOGIE ,  UN  OUT IL  POUR FETER  VOS  PRINTEMPS AVEC  SERENITÉ !

-  l e s  1 9  &  2 6  s e p t e m b r e  2 0 2 3

-  l e s  0 3  &  1 7  o c t o b r e  2 0 2 3

-  l e s  1 4  &  2 8  n o v e m b r e  2 0 2 3

-  l e  1 2  d é c e m b r e  2 0 2 3

-  l e s  1 6  &  3 0  j a n v i e r  2 0 2 4

-  l e  0 6  f é v r i e r  2 0 2 4




CALENDRIER  DES  SEANCES :  MARDI  DE  09H30  À  1 1H30

I n s c r i v e z - v o u s  ( n o m b r e  d e  p l a c e s  l i m i t é ) :

-  p a r  m a i l :  s o p h r o l o g i e @ a n g e l i q u e - m a c n a r . f r

-  p a r  t é l é p h o n e :  0 3  8 9  8 1  4 9  9 5

POUR PARTIC IPER  GRATUITEMENT  A  L 'ATEL IER :

Cité des Sports
R U E  V A C L A V  H A V E L
6 8 1 7 0  R I X H E I M


